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und zeigen Passionsszenen. ,Die
Bretterkrippe in der Mariahilf-
kirche oder jene in der Herz-Jesu-
Kirche ist besonders schon® weif}
Menardi.

SIEBEN HFILIGE GRABER

Am  Griindonnerstag  werden
dann in sieben Innsbrucker Kir-

chen die Heiliggraber aufgestellt.

Das sind Griber mit mehrstu-
figen Kulissen, die am Donners-
tag den blutschwitzenden Jesus,
am Karfreitag den Grablieger und
dann am Ostersonntag den aufer-
standenen Christus zeigen.
Besonders schén findet Menardi
das Heiliggrab in Igls, ein eher
neueres findet sich in der Servi-
tenkirche. Weitere Griber befin-
den sich in der alten Parrkirche
Hétting, der Pfarrkirche Drei-
heiligen, der Landhauskapelle St.
Georg, der Basilika und der Stifts-
kirche in Wilten.

Am  Karfreitag oder -samstag
lohnt sich vor allem abends der
Besuch der Heiliggriaber. ,,Dort
haben sie das Mystisch-Magische,
weil dort die Lichter und bunten
Kugeln um das Grab leuchten,
Das ist eine besondere Atmo-
sphire, am Tag sind die Griber
nur kunsthistorische Objekte,
es fehlt viel, wenn diese bunten
Grabkugeln nicht leuchten, fin-
det Menardi.

Die Heiliggraber sind eigentlich
nur von Donnerstag bis Oster-
sonntag aufgestellt, viele Kirchen
lassen sie aber bis zum weilten
Sonntag stehen,

»Mit der Liturgiereform nach
dem zweiten Vatikanum sind sehr
viele Heiliggriber verschwunden.
Seit den 80er Jahren gibt es aber
wieder eine Renaissance. Auch Bi-
schof Stecher hat die Ostergriber
sehr befiirwortet, weify Menardi.
Mittlerweile gibt es wieder 194
heilige Griber in Nord-, Siid- und
Osttirol.

5 SCHRITTE ZUM PER-
FEKTEN FOCHAZ: Bicker-
meister Klaus Moschen von
der gleichnamigen Backerei
in Innsbruck zeigt, wie der
perfekte Fochaz gelingt.

GLOCKEN AUF REISEN

Eine Tradition, die es seit Ende
des 19. Jahrhunderts nicht mehr
gibt, ist die Pumpermette am
Mittwoch in der Karwoche. Dort

" sind wihrend der Messe nach
‘und nach die Lichter erloschen

und am Ende hat man als Zeichen
der Trauer gepumpert und Lirm
gemacht.

Was es heute noch gibt, ist der
Abendmahlgottesdienst am Don-
nerstag. Dort fliegen nach dem
Gloria die Glocken nach Rom
und kommen erst zum Gloria
in der Osternacht zuriick. In der
Zwischenzeit verstummen. die
Glocken und werden durch Rat-
schen ersetzt. Auch in Innsbruck
ist es noch Brauch, dass am Os-
tersamstag die Ratschenbuben,
inzwischen aber auch Midchen,
die Hiuser besuchen und etwas
dafiir bekommen.

Am Karfreitag gibt es gegen
Uhr vielfach Kreuzwegandax
ten, manche davon werden

Kinderandachten gehalten.

In manchen Kirchen wird av
ein 40-stiindiges Gebet abgeh
ten, dieses ist aber nicht nur
Ostern der Brauch.

FOCHAZ UND HENNEN

Am Ostersonntag erfolgt in Inr
brucks Kirchen die Speisenweil
Vor allem Eier, Osterschink
und spezielles Osterbrot werd
dabei geweiht.

Auch Innsbrucker Bickerei
bieten besonderes Ostergebic
Beispielsweise bickt die Bick
rei Moschen traditionell d

»Fochaz®, ein spezielles, mit Ar
gewlirztes Brot, das es wirkli
nur zu Ostern gibt. Gemacht wi
der Fochaz aus Eiern, Weize
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mehl, Salz, Hefe, Zucker, Milch,
Margarine und Anis. ,Ich liebe
den Fochaz, gern mag ich ihn
auch getoastet mit Marmelade
oder Butter bestrichen. Ich war-
te immer schon hart auf Ostern,
weil es nur dann den Fochaz
gibt®, erzdhlt Ursula Moschen
von der gleichnamigen Béckerei.
Ihr Bruder Klaus erzihlt, wie das
spezielle Brot am besten gelingt:
»Das Wichtigste ist, dass man den
schweren Teig locker bekommit.
Dafiir muss man den Teig immer
wieder ruhen lassen. Bei solch
traditionellem Gebick ist es mir
auch besonders wichtig, dass
frische Zutaten verwendet wer-
den, ich halte hier nicht viel von
Trockeneiern oder dergleichen.
Damit die Hefe richtig arbeiten
“nn, sollte der Teig erst ohne
ute Margarine geknetet werden,
weil das Fett sonst die Hefe um-

schliefit und somit am Garen hin-
dert®, weill der Bickermeister, der
schon seit 27 Jahren die Brotteige
im Griff hat.

Neben diesem Brot gibt es auch
die Bildbrote von Hasen und
Hennen als Fruchtbarkeitssym-
bol oder die ,,Pinze”, welche dhn-
lich wie ein Weihnachtsstollen
mit Frichten gespickt ist. ,Jedes
Fest riecht und schmeckt anders.
Ostern hat die speziellen Brote,
die Eier, den Osterschinken, das
Lamm. Ich finde es oft schade,
wenn es zum Beispiel auch Fa-
schingskrapfen das ganze ]ahr
iiber gibt®, so Menardi.

DER PFLUG AM DACH

In der Umgebung von Innsbruck
gibt es auch den Brauch vom
Osterziehen. In Dérfern wie Ke-
maten ist dieser Brauch noch ver-

HERLINDE MENARDI: Die Leiterin des Volkskunstmuseums in Innsbruck stellt fest,
dass alte Traditionen wieder mehr gelebt werden.-
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breitet und immer mehr Dorfer
schlieflen sich dem wieder an. In
der Nacht von Sonntag auf Mon-
tag werden dabei Dinge ,verzo-
gen”. Wer frither tiber die Festtage
nicht vor dem Haus aufgerdumt
hatte und Gerite vor dem Haus
stehen lassen hat, hatte am Oster-
montag plotzlich einen Pflug auf
dem Dach. Heutzutage werden
einfach Stithle oder dergleichen

vertragen. In Innsbruck ist dieser -

Brauch noch nicht angekommen,
nicht jeder kann damit auch et-
was anfangen.

ERSTKOMMUNIONEN

Nach Ostern kommt der WeifSe
Sonntag: ,,Viele Pfarreien halten
an diesem Tag traditionell die
Erstkommunion ab. Aber auch
hier gibt es einen Wandel. Schon
jetzt werden auch an anderen

Terminen Erstkommunioner
gehalten, weil ein Pfarrer mel
Pfarreien betreut.”

GENERELL MEHR TRADITI
Generell gibt es also rund
Innsbruck noch relativ viel
ditionelle Briuche, die g
werden. ,,Das Brauchtum ni:
wieder zu, das ist aber nicht
an Ostern so, generell we
wieder mehr Traditionen gel
beobachtet Menardi. Nach it
Geschmack werden alte Bri
aber manchmal sogar zu vie
pflegt: , Auch ein Wandel istw
tig, jede Zeit hat ihre Ausdru
form. Es gibt aber auch re
junge Brduche bei uns. Ein
spiel ist der Martiniumzug,
gibt es erst seit den 70er-Jahr

Verena Kretzsct

DAS HEILIGE GRAB IN DER PFARRKIRCHE WILTEN: Ab Grundonnerstag wir

das heilige Grab wieder zu sehen sein.




